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Die heutige Erziehung und Bildung entfaltet nicht das volle Potenzial
des Gehirns. Der ,segmentierte Erziehungsansatz“, in dem die Schiiler
und Studenten spezielle Teilbereiche studieren, wie z. B. Physik,
Biologie, Kunst oder Betriebswirtschaftslehre, fithrt dazu, dass vor-
handene "Verbindungsmoglichkeiten" innerhalb des Gehirns, welche ein
ganzheitliches Verstandnis zusammenhangender Teilbereiche ermog-
lichen wiirden, nur teilweise genutzt werden. Die Folge sind biochemi-
sche Ungleichgewichte und abnormale Funktionsstorungen im Gehirn,
sogenannte funktionale Locher, die mithilfe der Diagnosetechnik
SPECT (Single Photon Emission Computer Tomography) nachgewiesen
werden konnen. Die dem Lernplan Vedischer Schulen hinzugefiigte WKI
(Wissenschaft der kreativen Intelligenz) belebt das Verstandnis, dass
jeder Lerngegenstand eine grundlegende Wirklichkeit innehat, die ihn
mit allen anderen Themenbereichen verbindet. Dies vermittelt den
Schiilern die Bewusstheit fiir die Ganzheit des Lebens.
Jeder Tag in einer Maharishi Schule beginnt und endet mit der gemein-
samen Praxis der Transzendentalen Meditation. Die Entwicklung des
Bewusstseins und die Verwirklichung hoherer Bewusstseinszustande
sind damit grundsatzlich in das Curriculum integriert. Mit der taglichen
gemeinsamen Ausiibung der TM geht die personliche Erfahrung des
Grundzustandes menschlichen Bewusstseins - ruhevolle Wachheit des
Geistes - sowie die Entfaltung des gesamten Gehirnpotenzials einher.
Stress und Lernblockaden losen sich auf, das Gedachtnis arbeitet bes-
ser, Konzentration stellt sich natiirlich ein, Angst wird reduziert, mora-
lisches Empfinden gestarkt, Drogenkonsum vorgebeugt, die Gesundheit
gestarkt, grofReres Selbstbewusstsein entwickelt und bessere Bezieh-
ungen entstehen. Ausfiihrliche wissenschaftliche neuroendokrine und
EEG-Studien, die wahrend der letzten 30 Jahre in rezensierten Wissen-
schaftsmagazinen veroffentlicht wurden, untermauern diese Erfahrun-
gen der Schiiler und Lehrer von Vedischen Schulen.
Vedische Erziehung und Bildung hort aber am Schultor nicht auf, sondern
lebt in der Familie weiter. Vor allem die Eltern konnen viel dafiir tun,
dass aus gliicklichen Kindern entwickelte und gliickliche Erwachsene
werden. Da es in Deutschland

noch keine Maharishi Schule gibt,
haben auch Laura und Samuel
Klemke eine normale Schule in der
Nahe von Liibeck besucht. Wie das
als Gitarren-Duo auflerordentlich
erfolgreiche Geschwisterpaar sei-
ne Entwicklung beurteilt, lesen
Sie im nachfolgenden Interview.
Wir haben es mit ihnen und ihren
Eltern Ute und Tobias Klemke

gefiihrt.

» wenn man glucklich ist,
musste doch alles andere
zweitrangig sein.“

Laura und Samuel, was ist das
Geheimnis lhres Erfolges?
Samuel: Das wichtige war erstens,
dass unser Vater jeden Tag zuhause
iibte und zweitens, dass wir ab vier
Jahren tédglich Unterricht erhielten.
Zwanzig Jahre iiben heifit auch
zwanzig Jahre durchhalten. Woher
kommt die Motivation?

Laura: Am Anfang wurde es uns nie
zu viel. Wir durften ja nicht so viel
iiben, wie wir wollten. Da freuten
wir uns dann schon auf den néch-
sten Tag. So ging das die ersten
Jahre. Danach gehérte es einfach
zum Tag dazu, wie Zihneputzen.
Und was macht den Kiinstler?

Tobias: Der Mensch lebt, um gliick-
lich zu sein. Fiir mich fiihrte der
Weg dorthin schon lange iiber die
Transzendentale Meditation. Aber
zusdtzlich musste ich Musik
machen. Ich dachte, dadurch werde
ich gliicklich. Aber eigentlich bin ich
gliicklich geworden, durch das
transzendieren, nicht durch die
Musik. Also dachte ich, wenn ein
Mensch neu geboren wird, wenn ich
ihm von Anfang an das gebe, was er
eigentlich will, ndmlich gliicklich
sein, und er das aus sich selbst pro-
duzieren kann, dann miisste eigent-
lich alles andere was er macht,
zweitrangig sein. Das Mittel zum

Gliicklichsein bringt er ja schon von
Natur aus mit.

In vielen Kiinstlerbiografien liest
man, der Weg zum Gliick war die
Kunst. Alles Unsinn?

Tobias: Ich glaube nicht daran. Wir
haben unseren Kindern TM gege-
ben. Damit hatten sie das wichtigste
um Probleme zu vermeiden, Stress
zu verarbeiten und gliicklich zu
sein. Und mein Wunsch war es, dass
unsere Kinder Kiinstler werden,
Musiker. Ich habe gedacht, wir pro-
bieren das und wenn es nicht geht,
dann lassen wir los.

Entwickelt sich das Gitarrenspiel
zum Beruf?

Laura: Fir mich ist es eigentlich
immer noch eher ein Hobby.
Natiirlich miissen wir auch mal
etwas an einem Stiick arbeiten, z.B.
vor einem Konzert, aber vom
Empfinden her ist es fiir uns beide
eher ein Hobby, es hat nichts mit
Anstrengung zu tun.

Wie viel Zeit haben Sie wahrend
der Schulzeit mit Uben verbracht?
Laura: Etwa eine Stunde am Tag.
Tobias: Offentlich kann man das
allerdings kaum sagen. Das wir
nicht wenigstens vier Stunden am
Tag iiben glaubt keiner. Drei, vier
Konzertprogramme auswendig spie-
len, ohne Stress, das gibt es nicht.
Laura: Es kommt ja auch drauf an,
wie man {ibt. Man kann in einer
Stunde schaffen wofiir ein anderer
vielleicht vier Stunden braucht.
Samuel: Dazu kommt, das die
Auffassungsgabe und das Lernen
vom Gehirn her sehr gut funktio-
niert. Woran mag das wohl liegen?
Ute: Die Kinder sind mit TM grof8
geworden. Fiir sie war es von Anfang
an ganz natiirlich, schnell und ohne
Anstrengung voran zu kommen.
Samuel: In der Schule habe ich
gemerkt, dass andere Schiiler
immer ziemlich gebiiffelt haben, um
gute Ergebnisse zu erreichen.
Waren Sie ein guter Schiiler?
Samuel: Abiturnote 1

Und Sie Laura?

Laura: Meine Abiturnote ist 1,9. Mir
ist das Lernen sehr leicht gefallen.
Immer mehr Eltern verklagen die
Lehrer ihrer Kinder, weil sie mei-
nen, die Zensuren stimmen nicht.
Was ist lhre Meinung dazu?
Tobias: Sie konnen sich denken,
dass wir sowohl zu den Schulen, als
auch zu den Lehrern eine Menge
Verbesserungsvorschldge machen
kénnten. Wir haben uns aber zuerst
die Frage gestellt: Was kénnen wir
zuhause tun. Da muss man sich
schon hineinknien, sensibel auf die
Fragen der Kinder reagieren, Thnen
Erklarungen, Hilfestellung geben.
Unsere Kinder hatten SpaB} an der
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»Nichts ist schoner als der Klang einer Gitarre — es sei denn viel-
leicht der Klang zweier Gitarren“ fand Fredéric Chopin. Warum, das
weiffs man spatestens, wenn man Laura (Jg.1981) und Samuel
(Jg.1978) Klemke auf der Konzertgitarre erlebt. Seit ihrem vierten
Lebensjahr erhielten beide Gitarrenunterricht vom Vater. Mit fiinf und
acht Jahren traten Sie erstmals im Fernsehen auf und wurden seither
mit Preisen iiberschiittet. Allein bei ,Jugend musiziert® gewannen
sie solistisch und als Duo dreizehnmal den ersten Preis. Sie feierten
Erfolge bei mehr "als 300 internationalen Biihnenauftritten und
Einspielungen von Rundfunkkonzerten. Zur Zeit studieren sie bei
Prof. Monika Rost in Weimar. Nachster Hohepunkt in der Reihe vieler
erfolgreicher Konzerte wird ein Auftritt in der Konzertreihe
»Konzerte auf Henkellsfeld“, das am 25. Oktober in Wiesbaden statt-
findet. www.klemke.de

Schule und wir haben sie nie
schlecht iiber Lehrer reden héren.
Die haben es einfach so genommen
wie es war.

Ute: Wenn Kinder und Lehrer ein-
ander annehmen wie sie sind, dann

ist das schon mal eine gute
Voraussetzung. Auch die Kinder
miissen lernen tolerant zu sein.
Samuel: Wenn man als Kind die
Eltern schlecht {iber die Lehrer
reden horen wiirde, wire doch die
nédchste Frage: Was kann ich denn
von denen eigentlich lernen?

Was konnte man besser machen
an den Schulen in Deutschland?
Ware TM im Unterricht eine Hilfe?
Samuel: Wahrscheinlich, denn es
liegt weniger an den Schulen, als an
den Menschen, die da hin gehen. Die
Lernfahigkeit ist zu schwach und die
Ablenkung zu groB. Die grofen
Stédte haben schlechtere Schiiler als
auf dem Land. Da stimmt etwas mit
der Konzentrationsfahigkeit nicht.
Laura: Vielleicht liegt es auch an der
GroBe der Schulen und der Klassen.
AuBerdem meine ich, dass die Leh-
rer sich mehr um einzelne Schiiler
kiimmern miissten. Besonders um
die schwichern und solche, die
unterfordert sind.

Ute: Ich finde auch das ,;Sitzen-
bleiben“ nicht gut. Es gibt immer
mal schwierige Phasen bei Kindern,
aber wenn sie zuhause einen Riick-
halt haben, dann kommen die da
schon durch.

Tobias: Meine Eltern waren geschie-
den. Und womit habe ich mich
beschéftigt in der Schulzeit? Mit
den Problemen meiner Eltern. Mit
Dingen, die nicht in den Kopf eines
Kindes gehoren. Ich habe mich in
meiner Studienzeit sozial sehr enga-
giert und festgestellt: Wenn bei
Jugendlichen etwas nicht stimmte,
war da meistens in der Beziehung zu
den Eltern etwas in Unordnung.
Sollte man Probleme immer von
den Kindern fernhalten? Irgend-
wann sind sie auf sich gestellt.
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Tobias: Fernhalten heiit ja nicht,
dass man keine Probleme hat. Es
kommt darauf an, ihnen vorzuleben,
dass und wie man Probleme 15sen
kann. Wir haben immer alles mit
unseren Kinder besprochen.

Ute: Ich glaube auch, dass es sehr
wichtig ist, dass nicht beide Eltern-
teile arbeiten, wenn die Kinder auf-
wachsen. Wenigstens einer sollte
immer da sein. Die Kinder kénnen
sich zwar an alles gewGhnen, aber es
belastet sie.

Stichwort: Problemlésungskompe-
tenz der Kinder - haben Sie dieses
Ziel erreicht?

Tobias (an die Kinder): Konnt ihr
eure Probleme selber 16sen?

Samuel (lacht): Haben wir Probleme?
Seit wann praktizieren Sie Trans-
zendentale Meditation?

Laura: Seit ich denken kann.
Tobias: Die Kinder sind auf die Welt
gekommen und wurden begrii3t mit
einem Geburtsmantra. Eine wun-
derschone Sache, die hat es friiher
mal von Maharishi gegeben.
Samuel: Ansonsten eben so wie es
vorgesehen ist. Erst die Kinder-
technik, mit zehn die Erwachsenen-
technik, dann mit vierzehn haben
wir die TM-Sidhis bekommen und
mit sechzehn Jahren das Yogische
Fliegen erlernt.

Wie hat sich das auf lhre musika-

lische Entwicklung ausgewirkt?
Samuel: TM ist gut fiir die Koor-
dination zwischen Koérper und
Geist. Aber die Meditation formt ja
die ganze Personlichkeit und den
Gestaltungswillen. Man erkennt,
was man mit der Musik zum
Ausdruck bringen méchte und kann
das dann auch umsetzen.

Wie planen Sie lhre Zukunft?
Laura: Wir streben das kiinstleri-
sche Diplom an, danach ein Aufbau-
studium und abschlieffend das Kon-
zertexamen. Parallel wird es Kon-
zerte geben. Wir wollen die Musik
zu unserem Beruf machen und da
ganz nach oben kommen. B UC




